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Nicht nur was für Männer 

Games interessieren doch kein Schwein? Von wegen. 

Der typische Jüngling, der im Kapuzenpulli blass vor 

der Konsole hockt und Pizza kaut, ist längst nicht mehr 

der Einzige. 2020 spielten in Deutschland mehr als 34 

Millionen wenigstens gelegentlich digitale Spiele, 

schreibt Statista. Das Durchschnittsalter steige, schon 

15 Prozent seien über 60. Frauen stellten mittlerweile 

fast die Hälfte der Gamer*innen. Im Corona-Homeoffice 

wurde offenbar besonders viel gespielt. Kinder und Ju-

gendliche hätten sogar 75 Prozent mehr Zeit mit Onli-

nespielen verbracht als vor Corona, was die Deutsche 

Angestellten-Krankenkasse nicht nur zu einer alarmisti-

schen Pressemitteilung, sondern auch zu einer Längs-

schnittstudie bewog, die, wenn wir das richtig verstan-

den haben, im Herbst 2019 begann und im Frühjahr 

2021 endet. Wir sind gespannt. 

 

Neue Medien, alte Ängste 

In den 1950er-Jahren waren es die Comics. Was hat 

man ihnen nicht alles angedichtet! Sie verdürben die 

Jugend, führten zu Mord und Totschlag. Und sie mach-

ten süchtig. Davon ist keine Rede mehr. Comics sind 

heute ein Kulturgut, vor dem auch die besorgtesten El-

tern keine Angst haben. Angst machen ihnen jetzt digi-

tale Spiele, schreibt Martin Andree im Handbuch 

Gameskultur des Deutschen Kulturrats („Gefährliche 

Medien“, ab S. 186). Die Bundesdrogenbeauftragte 

warnt vor Onlinespielen als „Droge der Zukunft“. Der 

Psychiater Daniel Illy relativiert: Die Abhängigkeit liege 

im einstelligen Prozentbereich. Also wie bei anderen  

 

 

 

Süchten auch. Aber gewalttätig machen Egoshooter 

doch wenigstens? Auch das ist nicht belegt. Das Hand-

buch Gameskultur schreibt, aussagekräftige Studien 

stünden noch aus (S. 195), auch wenn Politiker seit 

Jahren das Gegenteil behaupteten. Frisch veröffentlicht 

wurde nun eine Langzeitstudie, die über zehn Jahre lief. 

Fazit: Gewalthaltige Spiele machen nicht aggressiv. 

  

Spielend motiviert 

Gamification – auf Deutsch noch hässlicher Spielifizie-

rung genannt – bedeutet, Menschen spielerisch zu 

motivieren. Nicht durch Drohung und Strafe also, son-

dern durch Belohnung. Erfolgspunkte und Ranglisten, 

wie man sie aus digitalen Spielen kennt, können lang-

weilige Aufgaben tatsächlich erträglicher machen. 

Fortschrittliche Unternehmen motivieren ihre Mitarbei-

ter*innen und die Kundschaft gerne auf diese Weise. 

Das funktioniere allerdings nur, wenn das Problem die 

schlechte Gestaltung gewesen sei, sagt der Spielefor-

scher Sebastian Deterding in einem hörenswerten Po-

dcast (ab ca. Minute 14). Nur die lasse sich verbes-

sern. Bei zu niedrigen Löhnen oder Mobbing nütze 

Gamification nichts. Gamification könne sogar scha-

den – indem sie die Motivation zerstört.  

 

E-Sport 

Ist E-Sport Sport? Die Deutsche Sporthochschule Köln 

sagt ja, der Olympische Sportbund sagt nein. Unstrittig 

ist, dass man auch an der Konsole ordentlich ins 

Schwitzen kommen kann. In ihrem Koalitionsvertrag 

Liebe Leserinnen und Leser, 

 

Bouncing Balls hieß das erste Computerspiel, erfunden 1949. Damals musste 

man die Bälle noch mit einem Drehregler lenken, was Geschicklichkeit erfor-

derte. Heute genügt ein Mausklick. Das Spiel gehört jetzt zu den Silvergames, 

den Spielen für alte Leute. 1984 kam Tetris mit seinen bunten Puzzleteilen. 

1999 schließlich brach im Internet eine Seuche aus, die ganze Großraumbü-

ros lahmlegte: die Moorhuhnjagd. Sogar im Bundestag sollen sie virtuelle Hüh-

ner abgeknallt haben. Und heute? Zocken Ministerpräsidenten in Krisensit-

zungen Candy Crush. Was spielen Sie denn im Homeoffice oder im Büro? 

Schreiben Sie uns, wir sammeln die Antworten. 

 

Ihre Redaktion von BayernUp2Date 

Inhalt 

 

 Nicht nur was für Männer 

 Neue Medien, alte Ängste 

 Spielend motiviert 

 E-Sport 

 Echt jetzt? 

 Termine 

mailto:hans.sterr@verdi.de
http://bayern.verdi.de/
mailto:uwa-bayernup2date@web.de
https://www.spiegel.de/wissenschaft/natur/schweine-koennen-computerspiele-bedienen-a-2e621a3f-6a6f-4cec-aebc-dc7911fc0500
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/712928/umfrage/anzahl-der-computerspieler-in-deutschland/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/315920/umfrage/anteil-der-computerspieler-in-deutschland-nach-geschlecht/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1110741/umfrage/veraenderung-des-konsums-digitaler-medien/#professional
https://www.dak.de/dak/bundesthemen/computerspielsucht-2296282.html#/
https://www.kulturrat.de/publikationen/handbuch-gameskultur/
https://www.kulturrat.de/publikationen/handbuch-gameskultur/
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2020-12-15-neue-bzga-studiendaten-zur-computerspiel-und-internetnutzung/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/internet-und-gamingsucht-die-droge-der-zukunft.2156.de.html?dram:article_id=490690
https://www.heise.de/news/10-Jahres-Studie-Gewalthaltige-Computerspiele-machen-nicht-aggressiver-5001938.html
https://www.podcast.de/episode/532373502/Gamification+-+Unangenehmes+beliebt+machen/
https://www.podcast.de/episode/532373502/Gamification+-+Unangenehmes+beliebt+machen/
https://www.esportwissen.de/
https://www.zeit.de/sport/2019-08/olympischer-sportbund-e-sport-gutachten-spiele-koerperlichkeit?utm_referrer=https%3A%2F%2Fmetager.de%2F
https://www.zeit.de/digital/games/2020-05/spielekonsole-sport-playstation-xbox-nintendo-wii/komplettansicht
https://www.zeit.de/digital/games/2020-05/spielekonsole-sport-playstation-xbox-nintendo-wii/komplettansicht
https://www.silvergames.com/de/bouncing-balls
https://www.spiegel.de/netzwelt/web/moorhuhnjagd-zocken-will-der-surfer-a-60114.html
https://www.spiegel.de/politik/deutschland/candy-crush-und-bodo-ramelow-wie-politiker-sich-waehrend-sitzungen-ablenken-a-ac29f1ea-278b-4ca7-91db-683310a255b5


 

Verantwortlich: Hans Sterr, ver.di Bayern, Neumarkter Str. 22, 81673 München, Tel. +49 89 59977-421  

E-Mail: hans.sterr@verdi.de, Internet: www.bayern.verdi.de, Erscheinungsdatum 17. Februar 2021  

Redaktion: Ursula Walther, uwa-bayernup2date@web.de 

hat die derzeitige Bundesregierung versprochen, E-

Sport als eigene Sportart mit Vereins- und Verbands-

recht anzuerkennen. Doch daraus wird wohl nichts 

mehr. Das zeigt die Regierungsantwort an eine Leipzi-

ger Grünenabgeordnete. Das Bundesverkehrsministe-

rium, das ja auch für digitale Infrastruktur zuständig ist, 

fördert immerhin seit kurzem die Computerspielbran-

che. 

 

Echt jetzt? 

Die Figuren in digitalen Spielen sind oft von hinten zu 

sehen. Die britische Spielejournalistin Laura Kate Dale 

hat den Blick auf animierte Hinterteile zu einem Buch 

verarbeitet. „Things I learned from Mario’s Butt“, heißt 

es, „Was ich von Marios Hintern gelernt habe“. Eine 

ganze Menge sei das, schreibt Markus Böhm, der das 

Buch für den Spiegel rezensiert hat. Die hohe Kunst des 

Designs bestehe darin, einen digitalen Po nicht nur auf-

wändig zu animieren. Im besten Fall erzähle der „eine 

eigene kleine Geschichte“. 

 

BayernUp2Date drucken oder nachlesen 

Im Archiv finden Sie unseren Newsletter in druckfähi-

gem Layout (PDF) und als E-Mail-Newsletter. 

 

 

 

Termine Stand 12. Februar 2021 

 Dienstag 23. Februar 2021, ab 10 Uhr, im Netz: „KI 

ist jetzt. Chancen nutzen – Entwicklung gestal-

ten“. Infos und Anmeldung  

 

 Dienstag 23. Februar 2021, 17:00-19:30 Uhr: „Ver-

trauen im Zeitalter der Digitalisierung“, Video-

konferenz des Münchner Kreises. Infos und Anmel-

dung 

 

 Montag 14. bis Freitag 18. Juni 2021, Bielefeld:    

„Big Data, Big Money - Kapital und Arbeit im di-

gitalen Kapitalismus“. Infos und Anmeldung 

 

 Freitag 18. Juni 2021, 9 Uhr bis 18 Uhr: „Digitaltag 

2021“. Infos 

 

 Donnerstag 24. Juni 2021, im Netz: „Erinnern mit 

Games“, Konferenz zur Aufarbeitung der NS-Dik-

tatur mit digitalen Spielen. Infos 

 

Ihre Hinweise auf Veranstaltungen zur Digitalisierung 

greifen wir gerne auf. Bitte per E-Mail an die Redak-

tion. 

 

An- und abmelden 

Hier können Sie sich für BayernUp2Date anmelden 

und abmelden. 

 

 

Anmerkung zum ausgedruckten Newsletter: 

Hinter den blauen Wörtern liegen weiterführende Links. Wer sie anklicken möchte, findet die elektronische 

Version des PDF im Newsletter Archiv. Der Weg dorthin: 

http://www.verdi-bayern.info/digital-newsletter/BayernUp2Date-archiv.html 

oder über obigen QR Code. 
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